
Menus du lundi 15 au vendredi 19 décembre 2014  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Salade mixte ou Potage aux croutons  

 
Potage à la tomate 

Cassoulet ou Galette volaille fromage   

 
Ravioli 4 fromages 

Haricots blancs ou Lentilles ou Endives braisées   

 

  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Salade de fruits ou Fruit frais   

 

Dessert lacté ou fruit frais   

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Duo maïs thon / Champignon à la Grecque /Cœur de palmier  

 

 

Nuggets ou Normandin de veau  
 

 Mélange de légumes provençale   


REPAS DE NOËL 

Laitage  ou Fromage 
 

  

Pâtisserie ou Fruit frais   

 
 

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Maquereau moutarde ou Salade méli-mélo     Tomate vinaigrette 

Lasagne Bolognaise ou Lasagne saumon   

 
Steak sauce poivre 

Haricots beurre 

 
Poêlée provençale 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert au choix ou Fruit de saison   

 

Pâtisserie ou Fruit frais  

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 
 

 
Crème de légumes 

  

Filet de poisson Meunière citron 

REPAS DE NOËL 

 

Blé tomaté 

  

 
Laitage  ou Fromage 

 
 

Fruit au sirop ou Fruit frais   

VENDREDI MIDI 
 

  

Charcuterie ou Salade aux herbes ou Pomelos  

 
  

Filet de poisson Nîmoise ou Grillardin de bœuf   
 

  

Riz Pilaf ou Ratatouille  

 
  

Laitage  ou Fromage 
 

  

Dessert au choix ou Fruit de saison   

 
  

(  ) = menu dirigé ( le plus léger )   Animation 

  découverte    BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


