Menus du mardi 18 au vendredi 21 avril 2017

asc

Lycee Louis B

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

MARDI MIDI

MARDI SOIR

CEuf mayonnaise / Champignon a la grecque / Duo de crudité ©
Steak de veau nimoise ou Colin beurre blanc ©

Gratin dauphinois ou Duo de carotte ciboulette ©

Laitage © ou Fromage au choix

Paris Brest ou Fruit frais ©

Terrine surimi

Crépe jambon emmenthal

Poélée gourmande

Laitage © ou Fromage

Créme chocolat et biscuit ou Fruits

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Friand chévre miel ou Salade mixte ©

Ravioli au fromage ou Pavé de poisson béarnaise ©
Trio de légumes a l'ail ©

Laitage © ou Fromage Roitelet

Glace au choix ou Fruit frais de saison ©

Macédoine mayonnaise
Brochette de poulet
Pommes gaufrées

Laitage © ou Fromage
Salade d'ananas Fruits frais

JEUDI MIDI repas hispanique

JEUDI SOIR

Trio de tomate et cactus ou Chorizo/Serrano ou Gaspacho ©
Paélla ou Burrito de beeuf ou Fajitas au poulet ©

Riz tex-mex ou Riz fruits de mer ou Poélée andalouse ©
Laitage © ou Fromage

Creme catalane ou Brochette de fruits frais ©

Tomate mimosa

Steak sauce poivre

Pates fraiches tomate basilic
Laitage © ou Fromage
Fraises au sucre

VENDREDI MIDI

Paté de foie ou Salade fines herbes ou Pomelos ©
Tempura de lieu citron ou Steak de thon curry ©
Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais ©

Animation Repas hispanique

(© ) = menu dirigé ( le plus Iéger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




