
Menus du lundi 18 au vendredi 22 mai 2015  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Maquereau moutarde ou Salade mexicaine ou Melon  

 
Tomate mozzarella 

Dinde à la provençale ou Croq'Monsieur   

 
Brochette de saucisses ou Poisson 

Pennes au beurre ou Côtes de bettes persillées       

 

Poêlée de légumes verts 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Glace ou  Fruit frais    

 

Biscuiterie ou fruit frais  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Taboulé ou Cœur de palmier ou Salade verte  

 
Asperge ciboulette 

Pizza bœuf ou trois fromages ou Steak de veau tomate basilic  
 

Sénior de hoki 

Printanière de légumes   


Fusilli aux légumes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Coupelle de fruits ou Fruit frais   

 

Salade d'agrumes  

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude Salade méli-mélo     Rillette de thon 

Lasagne de bœuf ou saumon    Steak aux oignons 

    Ratatouille 

Laitage  ou Fromage   Laitage  ou Fromage 

Fruit de saison    Brownie  

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Duo maïs thon Vtte ou poireaux Vtte.  

 
Salade mozzarella 

Saucisse de Strasbourg ou Chipolatas de volaille   

 
Croûte Parmentière 

Frites ou Piperade   

 
  

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Lacté chocolat BIO ou Fruit frais    

 

Pastèque  

VENDREDI MIDI 
 

  

Duo céleri/carotte ou Concombre à la crème ou Pastèque  

 
  

Filet de Poisson pané citron ou Colin piperade  

 
  

Riz épicé ou Endives braisées  

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Crêpe au sucre ou Fruit frais   

 

  

  découverte    (  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation   BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


