
Menus du lundi 19 au vendredi 23 juin 2017  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Taboulé ou Salade verte tomate cerise   

 

Mélange coleslaw 

Emincé de dinde champignons ou Poisson   

 

Chili con carne 

Pommes quartiers au four ou Poireaux braisés  

 

  

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Dessert lacté ou fruits frais  

 

Fruit frais   

MARDI MIDI 
 

MARDI SOIR 

Rillette de saumon ou Concombre à la crème  

 

salade de tomate 

Filet de poulet pané ou Poisson     

 

Steak de veau sauce moutarde 

Courgettes confites  

 

Cœur de blé 

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Pâtisserie ou Fruits de saison  

 

Pâtisserie ou Fruit frais   

MERCREDI MIDI 
 

MERCREDI SOIR 

Croquettes jambon ibérique ou Salade vinaigrette    

 

Betteraves vinaigrette 

Ravioli bœuf ou Pavé de colin crumble  

 

Nuggets 

Salsifis beurre noisette   

 

Pates au beurre 

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Dessert au choix ou Fruits  

 

Pastèque jaune et biscuit 

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Carotte râpée ou Pastèque 

 

Pamplemousse 

Croque jambon ou Parmentier de bœuf    

 

Pizza royale 

Haricots verts  

 

Trio de légume 

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Salade d'ananas ou fruits frais  

 

Compote gourde et biscuit 

VENDREDI MIDI 
 

  

Tomate monégasque ou Salade mixte  

 
  

Brandade de poisson   

 
  

Tomates provençales   

 
  

Laitage ou fromage   

 

  

Dessert au choix ou Fruits  

 

Fabrication locale 

Plat découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation  
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées 

 

  

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


