Menus du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2015

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBTHET

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Taboulé ou Sardines beurre ou Velouté de légumes ©
Choucroute garnie ou Chicken dips ©

Pates au beurre ou Endives braisées ©

Laitage © ou Fromage

Compote ou Fruit frais ©

Potage

Crépinette de volaille
Petits pois carotte
Laitage © ou Fromage
Patisserie ou fruit frais ©

MARDI MIDI MARDI SOIR
Salade de P.de terre ou Surimi ou Salade fromagere © Nems
Beeuf carottes ou Boulette d'agneau 4 épicés © Brochette Chinoise
Haricots verts pérsillés © Spaghetti
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais © Ananas ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Pizza ou Salade verte vite. ©

Grignottes de poulet Tex-Mex ou Poisson ©
Purée blanche ou Légumes confits ©
Laitage © ou Fromage

Salade de fruit ou Fruit frais ©

Creme de légumes
Tender Breadfish
Mitonnée de légumes
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Potage ou Salade méli-mélo ©
Beeuf carottes ou Boulettes d'agneau 4 épicés ©
Pommes noisettes ou Carottes persillées ©
Laitage © ou Fromage

Fruit frais ©

Salade thon mais
Cannelloni

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Céleri remoulade ou Tomate mozzarella ©
Coquille de saumon ou Dos de cabillaud aux lardons ©
Riz safrané ou Printaniére de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit frais ©

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

1@ découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




