Menus du lundi 26 au vendredi 30 juin 2017

Lycee Louis B

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Pizza royale ou Salade verte tomate vinaigrette ©
Lamelles kebab ou Poisson ©
Pommes tex-mex ou Duo de Piperade ©
Laitage ou fromage
Dessert lacté ou fruits frais ©
MARDI MIDI MARDI SOIR

Thon pommes de terre ou Pastéeque ©

Steak aux oignons ou Croquettes de jambon ©
Ratatouille nigcoise ©

Laitage ou fromage

Patisserie ou Fruits de saison ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Cake salé maison ou Salade mixte ©
Pavé fromagé pané ou Poisson ©
Fusilli ou Haricots verts beurre ©
Laitage ou fromage

Dessert au choix ou Fruits ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Tomate vinaigrette ou Pasteque ©
Filet de poulet ou Poisson ©
Poélée de légumes ©

Laitage ou fromage

Salade d'agrumes ou fruits frais ©

VENDREDI MIDI

Avocat ou Pamplemousse ©

Truite saumonée en crodte d'épices ©
Riz aux lentilles corail ©

Laitage ou fromage

Dessert au choix ou Fruits ©

Animation

Fabrication locale

(®) = menu dirigé ( le plus Iéger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




