Lycee Louis Bascan

SRAMBOHIELET
Menus du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2014
LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Charcuterie ou Salade Mexicaine © Salade composée
Croque Monsieur ou paupiette de poisson © Hachi Parmentier
Poélée Bretonne ©
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Glace ou Fruit de saison © Glace ou pomme
MARDI MIDI MARDI SOIR

Champignon Grecque ou Salade verte ou Pasteque ©
Ravioli de bceeuf ou Tomates farcies ©

Trio de céréales ou Aubergines tomates ©

Laitage © ou Fromage

Compote de fruit au choix ou Fruit frais ©

Tomate vtte

Brochette épicée

Haricots verts persillés

Laitage © ou Fromage

Salade de fruit et biscuit ou fruit ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Crevettes roses ou Salade verte Vtte. ©

Cote de porc charcutiere ou Nuggets de poulet ©
Petits pois carottes ©

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

VENDREDI MIDI

Concombre Vtte ou CEuf mayonnaise ou Pamplemousse ©
Colin Bordelaise ou Saumon a la creme ©

Riz pilaf ou Haricots beurre ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais au choix ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




