Menus du lundi 29 mai au vendredi 2 juin 2017

asc

Lycee Louis B

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Carotte rapée ou Pasteque ©
Boulettes de volaille texane ou Pavé fromage épinard ©
Farfalles ou Aubergines confites ©

Laitage ou fromage

Biscuiterie ou fruit frais

Salade méli-mélo

Steak de veau tomates olives
Purée au fromage

Laitage ou fromage

Fraises au sucre

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Paté en croute ou Jambon fumé ou Radis ou Salade verte ©
Emincé de beoeuf poblano ou Poisson ©

Trio quinoa, Sarrazin, lentilles corail BIO ou Navets persillées ©
Laitage ou fromage

Dessert lacté ou fruit frais

Macédoine mayonnaise
Tajine poulet

Légumes du soleil
Laitage ou fromage
Tropézienne

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade composée ©
Cannelloni ou Brandade de morue ©
Mélange indien ©

Laitage ou fromage

Milk shake framboise ou Fruits de saison

Pastéque

Saucisses knack ou poisson
Frites

Laitage ou fromage

Salade de fruits ou fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Tapas guacamole ou Fond d'artichaut ou Melon charentais ©
Chili con carne ou Saucisse de canard ©

Riz blanc ou Petits pois carottes ©

Laitage ou fromage

Eclair parfum au choix ou fruit de saison

Sardines beurre
Quenelles sauce tomate
Trio de légumes et pennes
Laitage ou fromage
Dessert lacté et biscuit

VENDREDI MIDI

Mais thon ou Tomate basilic ou Pomelos ©

Pavé de truite aneth citron ou Colin béarnaise ©
Pommes terre mexicaines ou Endives braisées ©
Laitage ou fromage

Dessert au choix ou fruit frais

Animation

Fabrication locale

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




