Lycee LQLusﬁasca

[,

1

Insetgnement General et Technologique
Enselgnement Prolessionnel

Mme [l'Intendante - Mme TANGRE - Mme GOSSELIN - Mme MASSE - affichage administration - affichage DP Commensaux
affichage DP Eléves -Mme LAWSON - Cuisine (15) - Lingerie - Infirmerie -CDI Lycée - Gestionnaire du Collége - M. Mme LE NOUAILLE
Mme BEURDOUCHE - M. DEVAUTOUR + bureau internat - Mme FIZELIER - M. DELLYES - Mme BOTTON

LUNDI 27 novembre AU VENDREDI 01 décembre 2017

LUNDI MIDI

Paté de campagne ou Sardines au citron ou Salade de mache ©

LUNDI SOIR

Boulettes de viande a la tomate ou Steak vegan poivron ©

Salade mixte

Fusilli ou Mélange de légumes vendéen ©

Volaille farcie champignons

Laitage ou fromage

Beignet de légumes

Danette liégeoise ou Fruit frais ©

Laitage ou fromage

MARDI MIDI

Riz au lait ou Fruit frais

Salade italienne ou Potage ou Laitue ciboulette ©

MARDI SOIR

Pavé de poisson crumble pain d'épices / Omelette nappée tomate ©

Creme de légumes

Duo de céréales ou Poireaux braisés ©

Nuggets de boeuf

Laitage ou fromage

Pommes paillasson

Crog'cao ou Fruit frais ©

Laitage ou fromage

MERCREDI

Lacté carambar ou Fruit frais

Friand ou Frisée chair de tourteau vinaigrette ©

MERCREDI SOIR

Steak facon bouchére sce.épices soleil ou Dos de colin ©

Assiette charcutiere

Petits pois carottes ©

Dips de poisson tempura

Laitage ou fromage

Gnocchi poélés

Ananas au sirop ou Fruit frais ©

Laitage ou Fol'épi

JEUDI MIDI

Clémentines

CEuf mayonnaise ou Betteraves rouges / Feuille de chéne Vite.©

JEUDI SOIR

Tartiflette ou P.de terre farcie ou Pavé béarnaise ©

Duo mais / thon

Ratatouille ©

Spaghetti bolognaise

Laitage ou fromage

Compote de pomme ou Fruit frais ©

Laitage ou fromage

VENDREDI MIDI

Fromage blanc aux fruits

Jambon blanc ou Endives emmental ou Pamplemousse ©

Feuilleté saumon ou Cappelletti boeuf ©

Riz épices créoles ou Courgettes confites ©

Laitage ou fromage

Dessert au choix ou Fruit frais ©

Plat découverte

Fabrication locale

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
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