
Menus du lundi 11 au vendredi 15 septembre 2017  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Pâté de foie ou Terrine de poisson ou Salade mixte  

 

Tomate vinaigrette 

Bœuf churrasquiéra ou Parmentier de poisson   

 

Cordon bleu 

Pennes ou Duo de carottes  

 

Dauphinois gratiné 

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Coupelle de fruit ou Fruit frais   

 
Ananas et biscuit 

MARDI MIDI 
 

MARDI SOIR 

PdeTerre au thon ou Fond d'artichaut ou Melon 

 

Salade fromagère 

Panier de jambon ou Bouchée fromage ou Poisson    

 

Chili con carne 

Haricots verts persillés   

 

  

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Donut ou Fruits de saison  

 
Compote pom/banane ou Fruit frais 

MERCREDI MIDI 
 

MERCREDI SOIR 

Pizza fromage ou  Salade méli-mélo  

 

Entrée chaude 

Colin meunière citron ou Thon basilic  

 

Steak poivre 

Riz jumbalaya et Piperade  

 

Chou-fleur au gratin 

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Dessert lacté chocolat ou Fruits frais  

 
Tarte aux pommes ou Fruit frais 

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Chou rouge Vtte ou Frisée aux herbes  

 

Pastèque 

Farcou aveyronnais sauce tomate ou Filet de Thon cajùn   

 

Brochette d'agneau 

Pommes sautées tex-mex ou Bettes au gratin  

 

Salad'bar 

Laitage ou fromage   

 

Laitage ou fromage   

Biscuiterie ou fruits frais  

 
Glace mars ou Fruit frais 

VENDREDI MIDI 
 

  

Jambon blanc ou Salade mélée ou Pamplemousse  

 
  

Lasagne bolognaise ou Saumon ou Omelette nature  
 

  

Brocoli au beurre   

 
  

Laitage ou fromage   

 

  

Dessert au choix ou Fruits frais  

 

Fabrication locale 

Plat découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation  
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées 

 

  

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


