
 

Mme l'Intendante - Mme TANGRE - Mme GAUTIER - Mme MASSÉ - affichage administration - affichage DP Commensaux

affichage DP Élèves -Mme LAWSON - Cuisine (15) - Lingerie - Infirmerie -CDI Lycée - Gestionnaire du Collège - M. Mme LE NOUAILLE 

Mme BEURDOUCHE - M. DEVAUTOUR + bureau internat  - Mme FIZELIER  - M. DELLYES - Mme DERIBLE

LUNDI MIDI   LUNDI SOIR

Mortadelle ou Macédoine mayonnaise ou Soupe à la tomate J Entrée chaude

Coq au vin ou Poisson J Steack sauce poivre 

Purée de légumes J Petits pois 

Laitage ou fromage  Laitage ou fromage  

Banane Pomme J Compote pomme BIO ou Fruit frais J
MARDI MIDI MARDI 

Œuf mayonnaise ou Radis beurre ou Salade iceberg J ***  * ** * *   * **REPAS DE NOËL * * * * * * * * * * * * 

Gratin de boeuf à l'espagnol ou Poisson  J ***  * ** * *   * **    * * * * * * * * * * * * 

Poélée d'aubergines J

Laitage ou fromage       *   * **   ***      **** *** ** * * * * * * 

Salade de fruits tropicaux ou Fruits frais J

MERCREDI MERCREDI 

Entrée chaude ou Salade verte vinaigrette J Salade thon maîs

Cassoulet ou Poisson J Filet meunière citron

Haricots tomatés ou Courgettes confites J Riz curry

Laitage ou fromage  Laitage ou fromage  

Compote ou Fruits frais J Financier ou Fruit frais J

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

REPAS DE NOËL  **  ***          * **       *** ******    *** ** * **    * Salade mixte

  **  ***          * **       *** ******    *** ** * **    * Cannelloni

***   ***  ** * **   ** ****    *     *  **   ***   *****      *** * * * *   ***

   ***  **   ****   ** * *  *** *   **** ** * * **  ****   * *   ***  **   * * * * Laitage ou fromage  
Fruit frais et biscuiterie

MERCREDI SOIR

Duo de charcuterie ou Salade verte ou Pomelos J

Brandade de saumon ou Omelette  J

Duo de carotte J

Laitage ou fromage  VBF.viande bovine française

Dessert au choix ou Fruit frais J Fabrication locale

Plat découverte ( J ) = menu dirigé ( le plus léger )

Animation BIO

     Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

            Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires.

BON APPÉTIT

Le Médecin Scolaire                           Le Proviseur L'Intendante

Dr BARON                                         D.PINCHERA G. BASLE

LUNDI 17 au vendredi 21 DECEMBRE 2018


