
 

LUNDI MIDI   LUNDI SOIR

Salad'bar  J

Steak de soja ou Thon aux épices J

Penne à la sauce tomate ou Apinards J

Laitage ou fromage

Dessert au choix ou Fruits frais J

MARDI MIDI MARDI SOIR

Salad'bar  J

Potato burger ou Cordon bleu ou Poisson   J

Trio de légumes persillés  J

Laitage ou fromage  

Dessert au choix ou Fruits frais J

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Friand ou Salad'bar

Steak sauce poivre

Petits pois

Laitage ou fromage  

Dessert au choix ou Fruits frais J

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Salad'bar  J

Aiguillettes de poulet

Purée de carottes

Laitage ou fromage  

Dessert au choix ou Fruits frais J

VENDREDI MIDI

Salad'bar  J

Filet de poisson pané

Riz pilaf

Laitage ou fromage  VBF.viande bovine française

Dessert au choix ou Fruits frais J Fabrication locale

Plat découverte ( J ) = menu dirigé ( le plus léger )

Animation BIO

     Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

            Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires.

BON APPÉTIT

LUNDI 24  AU VENDREDI 28 JUIN 2019 


