m= Menu du Restaurant Scolaire
du Lundi 16 au 20 Septembre 2019 - Midi

DECOUUNET e menu VEQEtaren a semaie rochane

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salad'Bar Salad'Bar Bb Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar

Entrée [ Crudités tous les jours. Charcuterie, ceufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars. ]

Cervelas Orloff

Emincé de dinde au curry Chili con carne Galette saucisse ou Merlu meuniére ou
Pt ou ou coquilles de la mer ou Coeur de Colin Galette Végétarienne Steak Végétal
Omelette fines herbes q & &
Accompaanement Fusilli Podlée Romano Riz blanc Carottes a la creme et Pommes vapeur
pag brunoise de l[égumes Blettes tomatées ciboulette Endives Braisées
Laitage Laitage ou Laitage ou Laitage ou Laitage &‘O Laitage ou
9 Fromage Fromage Fromage ou Fromage Fromage
Donut ou Poires caramel ou Mousse au chocolat .
Dessert Banane . . . . . . Dessert au choix
Fruit frais Fruits Frais Fruit frais

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




