m= Menu du Restaurant Scolaire
du Lundi 23 au 27 Septembre 2019 - Midi

[0)

Pensez a réserver vos repas et surtout vendredi !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Bb
Entrée [ Crudités tous les jours. Charcuterie, ceufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars.
Plat Croustade parmentiere ou | Paupiette sauce chasseur | Spaghetti Carborana ou Chipolatas grillées ou
Pavé de saumon a I'aneth ou lieu nimoise Quenelles de brochet Brochette de poisson '
N7
. , . . Spaguetti et/ou i VW'
Accompagnement Trio de légumes Petits pois Pag N ,/. Frites et/ou
Salsifis a I'ail Courgettes provencales
Laitage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage BfO ou Fromage Laitage ou Fromage
Yaourt aux fruits ou .
Dessert fruits frais Prunes Tartelette aux amandes | Compote pomme/fraise

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



