E Menu du Restaurant Scolaire
du Lundi 30 Septembre au 04 Octobre 2019 - Midi

Lrigme n°l - La fomate est-elle un fruit ou un légume ? (réponse lo semaine prochaine/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'Bar - Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Entree [ Crudités tous les jours. Charcuterie, ceufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars. ]
Grignottes de poulet
& . P Boulettes d'agneau . . R . .
marinées barbecue . . Lasagnes fraiches au boeuf Escalope de dinde a | Dos de colin sauce citron
Plat sauce épices du soleil .
ou . ou au saumon la créme ou Omelette nature
_— . ou Saumon a L'oseille
Feuilleté de poisson
. Purée Pommes de terre .. , Riz Blanc
Accompagnement | Trio de choux-fleurette . Tomates au four Tajine de légumes . .
Ratatouille Endives Braisées -
Laitage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage
. . , . Dessert au choix
Dessert Raisin blanc Tartelette aux fruits Purée de pommes - Semoule au lait

ou fruits

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




