B Menu du Restaurant Scolaire

Semaine du Lundi 04 au 08 Novembre 2019-Midi

Bonne reprise a2 Tous ¥

Maintenant, c'est un repas végétarien par semaine | Cette semaine : c

'est vendredi !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar &1) Salad'Bar
Entrée iy ) . . . . ) o
Crudités tous les jours. Charcuterie, ceufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars.
Filet d [ d
Cordon bleu ilet de merlu aux amandes Steak haché B:‘O o ) Boulettes de
Plat ou ou Cabillaud Emincé de poulet thai taiine véeétal
Dos de colin au beurre blanc | Omelette aux champignons ou Labillau ! g
. . Ny . . P det Semoule et
Accompagnement Gratin de potiron Poélée bretonne Petits Pois carottes ommes .e. ?rr.e.vapeur , .
salsifis a I'ail légumes tajine
. . . . Laitage ou .
Laitage Laitage ou Fromage Laitage ﬁb ou Fromage Laitage ou Fromage be Laitage ou Fromage
Fromage
Dessert Mosaique de fruits Dessert lacté Eclair café ou chocolat Fruits frais Biscuiterie

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




