B Menu du Restaurant Scolaire

Encore une semaine et ¢ est 1es vacances !

N'oubliez pas de réserver vos repas pour la rentrée |

Semaine du Lundi 14 Octobre au 18 Octobre 2019-Midi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Bfo Salad'Bar
Entrée iy ) . ) ) . . o
Crudités tous les jours. Charcuterie, ceufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars.
Steak haché de veau Boulettes de boeuf .
. . . . Donut de poisson
sauce au poivre Cuisse de poulet grillé Roti de porc sauce moutarde au curry
Plat N : sauce tartare
ou ou Pané végétal ou Filet de merlu ou
. . ou Tarte aux 3 fromages
Filet de thon aux agrumes Brochette de poisson
s . T - , P det té . .
Accompagnement Ebly - Courgettes a I'ail Ratatouille Céréaliere méditerranéenne | ' oo ? erre sautees Duo de haricots persillés
Riste d'aubergines
Laitage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage Laitage ou Fromage
Dessert Compote de poires Beignet aux pommes Mousse au chocolat Fruits Bb Dessert au choix

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




