
 

 

  Menu du Restaurant Scolaire  
Semaine du 02 au 06 Décembre 2019-Midi               

                 

 

  Mardi   Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Salad'Bar Salades bretonnes 
 
 

Salad'Bar  Salad'Bar   Salad'Bar 

Plat Steak à l'italienne 
Sauté de porc au cidre 

 ou Filet de lieu 

 

Escalope de volaille 
sauce curry ou 

Pané avec des épinards 

 
Saucisses de poulet 

ou cannelloni 
 

Colin meunière 
 

Accompagnement 

 

Cœur de blé ou 
Courgette Persillées 

 

Poêlée bretonne Petits pois Purée Ratatouille 

Laitage 
Yaourt nature  ou 

Fromage 
Yaourt nature  ou 

Fromage 
Yaourt nature ou 

Fromage 
Yaourt nature ou 

Fromage 

Yaourt nature ou 

Fromage   

Dessert Clémentines Far breton Mousse au chocolat Raisin blanc   Biscuiterie 

 
       
       Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires.  
          Ils peuvent faire l'objet de modification pour les raisons suivantes : problèmes de livraison, problèmes matériels, problèmes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.

 

Crudités tous les jours. Charcuterie, œufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars. 

 


