m= Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 03 au 07 Février 2020 -Midi

I ¢'est hientdt les vacances!! 3 °§’

Pensez a réserver vos repas pour la rentrée !

¢

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'Bar B,‘O Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Entrée
[ Crudités tous les jours. Charcuterie, ceufs ou poissons une fois par semaine. Les produits BIO sont indiqués sur les salad'bars. ]
Plat Steak a I'épeautre Saucisse de Toulouse Pavé de veau Cheeseburger ou Colin Rosti ou
sauce basquaise ou Filet de lieu sauce créeme Pizza ou Fishburger Pané végétal
Pates torti Haricots blancs . - Potatoes .
Accompagnement ol ,/ . Riz aux épices 180 ol / . Trio de fleurettes
Poélée aux 4 l[égumes tomatés Poélée basquaise
. Yaourt nature ou Yaourt nature ou Yaourt nature ou Yaourt nature ou Yaourt nature ou
Laitage
Fromage Fromage Fromage Fromage 80 Fromage
A . Fruits au choix ou
Crépe au chocolat ou Dessert lacté . .
Dessert R Pommes Fruits au choix Compote pomme
Crépe au sucre au chocolat [8i0 mangue

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



