m= Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 05 au 09 Octobre 2020 - MIDI
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Peisez A protéger uos amilels, Maintenez leS gestes harrieres!

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
i . Surimi ou CEufs mayonnaise Rillettes ou
Entrée Mortadelle ou Laitue Melon ou Mache BiO o may . .
Carottes rapées 8io ou Frisée lardons Concombre a la creme
Boules d'agneau in 3 : i
Omelette au curry ou ; . g ' Colin a la béarnaise
Plat Saucisse végétale sauce poivre Fricadelle de boeuf
Omelette au reblochon
ou Saumon
Pennes ou ; . . . . Riz madras 180 o
Accompagnement . . Haricots blancs tomatés | Trio de chou-Fleurette | Frites ou Ratatouille 'z !
Endives braisées Epinards au beurre
Laitage Yaourt aromatisé Fromage blanc ou Yaourt nature BIO Yaourt vanille Yaourt mixé ou
ou Fromage Fromage 80 ou Fromage ou Fromage 80 Fromage
. Gaufre chocolat Semoule au lait .
Dessert Compote Pomme-Poire . Fruits B:‘o . Fruits |Bi0
ou fruits ou fruits

m: Label produits biologique

MSC

2’ : MSC - Label péche durable

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

IIs peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : probléemes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




