m= Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 09 au 13 Novembre 2020 - MIDI

Bon - npetit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon roulé
, macédoine Tomates basilic ou CEufs mayonnaise ou Salade mais/thon
Entrée . .,
ou Endives emmental Frisée aux lardons ou Pomelos
Salade de pates
Tortillas aux pommes de . Croque Monsieur au Poélée Atlantique au lait
terre/oignons Wings de poulet Tex fromage
Plat Mex ou W
Steak végétal 0Ou Lieu
. Trio de céréales Frites ou Tomates Riz madras ou fondue de
Accompagnement Ratatouille| BIO PR .
Ou Salsifis braisés provencales poireaux
Petits suisses aux .
) Yaourt . Fromage blanc vanille Yaourt m
Laitage 8lo fruits
ou Fromage ou Fromage ou Fromage
ou Fromage
Sessert Magdalena - Bm Créme des;;;t chocolat Fruits [BIB
ou Fruits |BI0 ruies . Ou Compote [Bi0
ou Fruits
2 >

......

80,
........

Bb: Label produits biologiques 2 : MSC - Label péche durable

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : probléemes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



