E Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 14 au 18 décembre 2020 - MIDI

: Label produits biologiques

: MSC - Label péche durable

VviaNDE
BOVINE
RANGAISE

§

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CEufs mayonnaise ou ez . Champignons a la
p . oo ® Paté de foie ou Salade ® o
Entrée Radis au beurre R N o ot d Grecque
li-mél
u #“ meli-melo u ﬂ“ ou Iceberg
Calamars a la Romaine
Galette volaille curry ou ou
Plat Croq' végétal oriental ‘ - § Boul'pois chiches
Filet de colin
Accompagnement Semoule et légumes Petits Pois a la frangaise Riz asiatique
couscous
Laitage Yaourt aux fruits &a ‘.? Yaourt nature- ...a ‘? Yaourt nature
ou Fromage ® ou Fromage %o ou Fromage
Dessert Flan nappe ca.ramel- Poires au sirop ou Fruits Desserts au choix
ou Fruits
+

: IGP Identification Géographique Protégée \ ==X Beeuf frangais né, élevé, abattu et transformé en France

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n°® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : probléemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




