Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 17 Mai au 21 Mai 2021 - Midi

Je vous souhaite une excellente semaine !

Lundi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Pastéque Riz nigois Carottes rapées CEufs durs mayonnaise Concombre Bulgare
Entrée ou ou ou ou ou
Rosette de Lyon Salade césar Salade franc-comtoise Radis au beurre Pomelos
Quiche lorraine Pavé de saumon sauce
Navarin d’agneau (VF) Cheeseburger .
Plat ou Omelette au fromage ou ou hollandaise
‘s ; Ou
Nuggets végétal Dos de colin Fish burger _
Steak veggie
. . . . Frites et/ou Endives .
Accompagnement Petits pois carottes Ratatouille Duo de haricots /. . Choux fleur gratiné
braisées
. Petit suisse aux fruits )
_ Yaourt aromatisé Tomme noire Yaourt 3 boire Yaourt nature
Laitage I?'u. " i °“I N ou ou
iri imolette
Edam Camembert Emmental
Beignet choco- . .
noisette Liégeois chocolat Compote pommes-fraises
Dessert Pommes - ou Bananes ou
. . Fruits frais Fruits frais
Fruits frais

: Label produits biologiques

"Fait Maison" par I'équipe de cuisine du lycée

: MSC - Label péche durable (VF) : Viande Frangaise

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




