Semaine du 04 octobre au 08 octobre 2021 - MIDI

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
i Sardines CEufs durs a I’Andalouse .
Duo de cho?l(%ux NOiX e 8o o Tomate a la
Entrée Bb - G Rl A e Endives au fromage - ou Betterave au , 8 (\;;
ou Rillettes chevre B0 mone.ga,sque —
ou Frisée aux lardons
L, . Tajine d’agneau (V.F)
Emincé de boeufa la P .
Q Steak de tofu a la QA A|gU|IIettes],CIdE volaille Quenelles de brochet
: rovengale o corn Tlakes
Plat basquaise (V.F) P ¢ ou Pavé de saumon au ou f hod
ou Dos de lieu noir ou Omelette aux Fn ou Pané végétal
herbes B0 beurre blanc % Filet de limande
Accombaanement Trio de céréales Tortis a la sauce Haricots b?grre alail Frites Podlée campagnarde
pag Carottes Vichy tomate BIO Ratatouille pag
Petit sui
Laitage Flan caramel Emmental _ Fromage blanc Yaourt nature [Bi@ ou Fro:1al :l;Iisls:t fines
g ou Cantal ou Tomme blanche lb ou Camembert ou Mimolette hegrbes
Mousse chocolat Mosaique de fruits Gaufrett.e
Dessert Banane . I . g Pomme Gala Bi0 chocolat noisette
ou Fruit frais BIO ou Fruit frais [BiQ . IR
ou Fruit frais B0
m %‘AF

ﬁ : Label produits biologique

= : Fait maison

& :MISC - Label péche durable
Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.

@

: IGP identification Géographique Protégée




