Semaine du 18 octobre au 22 octobre 2021

MIDI

Lundi Mardi Mercredi n Vendredi
Betteraves Riz Nicois
. ou CEufs durs mayonnaise Mais thon a la
. Duo de charcuterie A I . .
Entrée . . , Salade d’endives a ou Salade fromagere mexicaine
ou Laitue ciboulette ou Salade César ,
I'emmental B0 8o ou Pomelo |80
Paupiette de dinde Hachis parmentier ) o
o Omelett from ~ Pavé de lieu a la
marengo cletie autromage Bouchée a la reine L, @ o
Plat S I ou Galette végétale Vel bordelaise
ou >aumon a a ou Dos de colin & ou
hollandaise ,,o Raviolis ricotta
Chou-fleur a la FUS"“S au beurre - Ceeur de blé aux épices
Accompagnement ({L ;1 Printaniere de Pbelée de légumes Duo de courgettes - @
béchamel |égumes
Laitage Flan au caramel Bleu persillé Camembert Yaourt aromatisé Yaourt nature
9 ou Emmental - ou Fromage blanc- ou Kiri ou Edam - ou Camembert
Mosaique de fruits Semoule au lait Gaufre au sucre glace
Dessert o Pomme e e Banane
ou Fruit frais - ou Fruit frais - ou Fruit frais - -

I : Label produits biologique

G a
: Fait maison

2’ . MSC- Label péche durable

: IGP identification Géographique Protégée

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel...

Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.
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