Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du 22 au 26 novembre 2021

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates a 3
Salade piémontaise Jambon I'italienne CEufs durs mimosa Pomelos |80
Entrée ou Mache aux ou Laitue aux fines herbes ou ou Concombre ou Duo de crudités
croutons Endives |80 vinaigrette
Paupiette de veau (V.F.) : Chipolatas grillées Omelette B0
. Quenelle Lyonnaise (V.F.) et de d d Y
Plat Lasagnes aux légumes ; e 03 ou ou i (?t ed’ora tf\a a
sauce forestiere creme d’ane
= sauce marengo | Brochette de poisson . >
ou Filet de lieu & ou Tarte au fromage
Petits pois a la
P - . Trio de riz, quinoa et
Tomat | » Frites boulgour [Bi@
omates provencales ; Hari Ald . . e oulgour
avsannhe & aricots verts poeles / i
Accompagnement -- paysant ; 8 Poireaux braisés 8io Champignons 2 I'ail
Carottes a la créme [-Ho) e
ko - !
. Fromage blanc 8io Yaourt nature B0 Tomme cendrée m Petits suisses Yaourt aromatisé
Laitage ; . :
ou Saint Nectaire ou Gouda Bi@ ou Camembert BIQ ou Saint Albray ou Cantal [Bi8
Creme dessert vanille
Banane m Beignet choco-noisettes . Clémentines Compote de pomme
Dessert & Bio 80 P P

ou Orange m

ou Fruit frais w

ou Fruit frais !b

ou Kiwi m

Bi0 ou Fruit frais |Bi0

: Label produits biologique

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel...

‘3‘@ : Fait maison

: MISC - Label péche durable

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

: IGP identification Géographique Protégée

Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



