Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du 29 novembre au 3 décembre 2021 - MIDI

ou Fruit frais Bi0

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
. CEufs durs mayonnaise Duo de crudités BIQ
Radis au beurre v
RN Céleri rémoulade Taboulé BiG Q [0 )
Entrée ou Potage e ou ou Rillette ou ou Betterave aux e
Salade mili lo Bi0 Sardines au citron (\:"_\ ou Frisée aux cro(tons
pommes gio =
Colin a la bordelaise - Sauté d’agneau au
Poulet basquaise 80 . . \?-“*5 @
L Hachis parmentier & . : curry )
Plat ou Steak végétal ou Omelette au Pizza fromage B0 pavé d u erillé
ou Pavé de merlu grillé
fromage Bi0 ou Hachis végétal
o Carottes a la creme Al : . R
Poélée de légumes
Accompagnement Riz créole ’b A8 Ratatouille ) & Coeur de blé B0
Courgettes cuisinées 80 = d’automne Salsifis au beurre
Y t nat lait i i i
- aourt nature au lai Fromage blanc B8 Petits suisses aux fr.wts Port salut BIO Fromage blanc
Laitage entier ou ou Tomme blanche B8 | °Y Fromage ail et fines d4a B0 Edam BI0
Fromage de chevrelBio herbes ou Gouda outdam :
80 Biscuit au chocolat Ananas au sirop Az et @o 8l
Dessert P Gold e . banane Clémenti
omme Solden ou Fruit frais |BIO ou Fruit frais |BIO ementines

m : Label produits biologique

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.

‘"‘5 : Fait maison

[
DHRARLE

v : MISC - Label péche durable
Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
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