J—
Semaine du 17 au 21 Janvier 2022 - MIDI
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. @ Taboulé¢ Bi0 Duo mais thon (Eufs durs m .
. Chou blanc aux noix  © - mayonnaise Radis au beurre
Entrée - ou Salade mélée Gﬁ ou Frisée aux lardons .
8o ou Asperges ou Batavia
ou Laitue ciboulette vinaigrette

Tomates farcies sauce Filet de cabillaud “‘/) Boeuf bourgglgnon Choucroute alsacienne Boulettes d’agneau
tomate ) i (\;; ou sauce aux épices du

Plat N sauce citronnee (V.F). & Choucroute de la mer soleil

ou Dos de colin * ou Pané végétal Tarte au f
ou Filet de dorade & ou farte autromage
Accompaanement Ceeur de blé Haricots plats sautés Tortis au beurre B0 Choux Gratin de chou-fleur

pag Ratatouille |80 au beurre Endives Pommes de terre
Tomme noire . : Yaourt aux fruits ﬁ
. Yaourt aromatisé |BI0 Formage blanc 8io Yaourt nature Bi0 . m
Laitage ou 80 . . . ou Saint Jacques| B1Q
8o ou Edam ou Saint Paulin ou Brie )
Gouda (Produits locaux)
Mousse chocolat BelgneF chocolat , . ) Compote‘ pommes
Dessert t frais |BIO noisette Clémentines |Bi0 fraises
ou Fruit frais &

ou Fruit frais Bb

[
DHRARLE

ou Fruit fraisw

Banane ﬂb

w : Label produits biologique

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

ol
é‘"ﬁ' : Fait maison

2’ . MSC- Label péche durable

@ : IGP identification Géographique Protégée

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




