Menu du Restaurant Scolaire du Lycee Louis BASCAN
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Semaine du 7 au 11 mars 2022 - MIDI
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Terrine du Perche
. Radis au beurre (LOCAL) Salade Napoli . CEufs durs - Salade bulgare de
Entrée intanic Apa ou Poireaux vinaigrette mayonnaise
ou Salade printaniére ou Carottes rapées g ' ) concombre &
ou Endives aux noix
ou Pomelos .
Escalope viennoise sauce | ¢ « haché de boeuf
Steak haché de boeu
tomate Ome etteAau, romage o : Saumonette &3
Plat ou Dos de cabillaud rape Palette de porc a la diable sau.ce p0|vr.e\ @
ou Nuggets de blé ou Paupiette de saumon ou Colmeunlere aux capres = =
citronné ou Steak de tofu
Pennes au beurre [Bi0 Ny Lentilles vertes (LOCAL) Potatoes Riz créole BIO
. . . Poélée campagnarde i <« | Tomates - ,
Accompagnement Epmarqls alacreme 8% Carottes au cumin - - _ Fondu de poireaux Big
@ . provencales @
Yaourt nature - Yaourt vanille - . , Yaourt a boire a la Flan vanille au caramel
. Saint-Paulin - . 8o
Laitage ou (LOCAL) g _ fraise |80 ou E ol B0
Camembert- o s elier ® ou Tomme de Savoie Fromage fondu ou Emmenta
alé ti Cookies aux pépites de M hocolat p Id c te de fruit
Dessert emen. |rTes chocolat (LOCAL) ousse aljl c o.co a omme go en ompo e. e .rU| S
ou Kiwi . . ou Fruit frais ou Poire ou Fruit frais
ou Fruit frais

Do
I : Label produits biologique Q : Fait maison

= :MSC - Label péche durable

: IGP Identification Géographique Protégée

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



