Menu du Restaurant Scolaire du Lycee Lou1s BASCAN

Semame du 14 au 18 mars 2022 MIDI

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
m Duo de charcuterie Maquereaux 2 |a ) — _
Ertrse DUo mais-thon \;g ou Salade Marco Polo tomate CEu;s Icll,(;rscrlmmrosa ?i Riz nigois m
ou Salade verte BIiO ou Laitue ciboulette ou >ala e\_ __e_lc oguants ou Concombre a la
8o créme
B°“|e'fte-f' d’agneau a Brochette de dinde ) _
PI o,rlgntalﬁ marinée au tandoori Sauté de boeuf =2 Tarte aux fromages Filet de merlu sauce
ou Pavé de colin aux ) R =
Plat . O:J Quenelles aux olives ou Tarte a la courgette beurre blanc &
Anyi & yonnaises : soétari
épices . N - ou Steak végétarien
P ou Hoki meuniére % &
Semoule / Légumes Ny , . Petits pois n . o .
b Poélée de légumes a . Pates fermieres (LOCAL) Jardiniére de légumes
Accompagnement coucous |Bi0 e 1 Topinambours .
I'indienne Piperade
Petits suisses aux fruits Liégeois chocolat ou e ) )
_— m m Yaourt aux fruits m Saint Paulin
- Bio Yaourt nature vanille : )
Laitage ' ou Tomme de Savoie ou Comté (AOP)
ou ou Brie m ou Fromage de chevre (AOP)
Babybel 8io Bio
Mosaique de fruits au Créme dessert lactée
Dessert Clémentines Beignet aux pommes sirop Barre glacée m
ou Kiwi B0 ou Fruit frais |BI0 . . = Ou Fruit frais BIO " Infa
ou Fruit frais lb ou Fruit frais m

Bﬁ : Label produits biologique A : Fait maison :MISC - Label péche durable : IGP Identification Géographique Protégée
Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



