Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
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Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade César @

Taboulé a la menthe

Q . ou Salade

Duo de crudités -
ou Salade d’endives

CEufs durs mayonnaise

Concombre a la creme

Entrée ou Radis au beurre . . @ ; I. ou Salade de fenouil @
printaniére emmenta @ - ou Pomelos
R Sauté de porc (LOCAL
Crépe cheddar/pommes 513 moputar(ge ol ) Fricadelle de boeuf Pavé de hoki Paupiette de veau sauce
Plat N Crés: ;E:(r(leégumes ‘_ sauce marchand din béarnaise forestiere )
i i€ 3 ou Tarte aux poireaux . . 5
Colin meuniere ou Steak de thon % P ou Aile de raie &
Tortis au beurre B0 BIé & la tomate BI0 _ o .
. . , m Haricots beurre sautés a Gratin de chou-fleur
Accompagnement Courgettes confites Trio de légumes - Fonds d’artichauts il
Laltage VSIS 63 Saiele Yaourt nature (LOCAL) Yaourt nature ' Fromage blanc . Yasogr’iaNroTa.tlse(AOP)
ou ou Saint Nectaire
ou Saint Albra
Cantal (AOP) ou Emmental ou Camembert y
. Compote pommes
Mousse au citron Pomme P .p Gaufre au chocolat Banane
Dessert o F vanille
ou Fruit frais ou Orange

ou Fruit frais

ou Fruit frais .

ou Fruit frais -

18
: Label produits biologique @ : Fait maison

2’ . MSC- Label péche durable

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

: IGP identification Géographique Protégée

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



