Lundi

Mardi

rant Scola

Mercredi

ire du Lycée Louis BASCAN

| - !
|\ c’est prét! |

A table,

7 4

Vendredi

Concombre a la menthe

Rillettes 8o Salade de quinoa Betterave vinaigrette CEufs mayonnaise -
Entrée ot ou o 8l ou
Salade verte ciboulette Asperges vinaigrette - .
Salade printaniere . ou Laitue Salade tomates/mais
Omelette au fromage Sauté de poul
’qi Estouffade de boeuf X Poisson frais sauce
_ ou ) Iaigre douce &= Tarte aux légumes du aneth
Plat Filet de h| citronné ou Brochette de soleil Iy
poisson & ou Poisson pané & Steak végétal BIO
als i , ‘ Frites ] .
Accompagnement Poélée paysanne - Ble tomate . e C\ourgelttes - Tomates provencales Riz aux épices -
Piperade a la béchamel .
Fromage blanc au fruit Yaourt nature i , . Yaourt fermier (LOCAL)
Laitage B0 ou Triangles des alpes Flan lacte Tomme noire ou Comté (AOP)
ou Montcendré - ou Brie ou Mimolette
. Mosaique de fruits . : .
Dessert Brownie Pomme : Céne glacé Péche
au siro
ou Fruit frais ou Orange . P . ou Fruit frais ou Prunes
8 ou Fruit frais

I : Label produits biologique @ : Fait maison

& . MSC-Label péche durable

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.

: IGP Identification Géographique Protégée




