Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
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ine du 9 au 13 mai 2022 - MIDI

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Tomates m
Melon : = . . R
o Taboulé Bil vinaigrette CEufs mimosa BI0 Concombre a la creme
Entrée . - ou ou Carottes rapées W
Mandarine au basilic Radis OL.J P A
Sardines [-Ho) ou Pomelos
. . Sauté de boeuf aux
Escalope viennoise Colin a la bordelaise o \ —
ou AR ROti de porcala poivrons & Roulé au fromage
Plat Saumonette aux capres ou moutarde Q ou Dos de cabillaud ou
Pané végétal ; = Omelette aux herbes B0
g ou Tarte aux poireaux citronné &
Farfalles au beurre Bi@ Lentilles vertes (LOCAL) Pommes grenailles At
Haricots verts @ Poélée méridionale
Accompagnement Ratatouille [BI0 8o e (LOCAL)
persillés TR f
Carottes au cumin |BI0 Tomates au four
Yaourt nature fermier — Roitelet BI0
. Yaourt nature m :
Laitage Fromage blanc 80 m(LOCAL Yaourt au chocolat |Bi0 ou Saint Paulin
ou Camembert ou Port salut ou Emmental
ou Edam
Compote ommes Creme aux ceufs et au lait
Fraises Tarte aux pommes m P P Pomme m
Dessert abricot fermier (LOCAL)
ou Fruit frais m ou Orange m m
ou Fruit frais

ou Kiwi @

ou Fruit frals !b

: Label produits biologique
Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel...

é _é : Fait maison

: MISC - Label péche durable

: IGP identification Géographique Protégée

Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



