Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN 3

SEMAINE DU 13 AU 17 JUIN 2022

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées , . CEufs durs Concombre vinaigrette
P “ Taboulé - Tomates basilic H - ou
Entrée ou ou ou mayonnaise
Salade de surimi . . . ou Pasteque
Laitue mais Sardines au beurre L
Salade de chou chinois
Paupiette de veau Steak haché -
sauce creme g 1 a I'échalote q ;1 Pavé de saumon a la
Plat 7@ | Omelette au fromage *© ou Poulet basquaise & fondue de poireaux
ou Colin meuniére & ou Steak végétal BIO Paupiette de poisson
Tagliatelles Ecrasé de pommes de Q;z . s
Accompagnement : , Poélée de légumes verts ) Courgettes sautées Méelange céréaliere
Champignons sautés \
terre
. - Yaourt nature (LOCAL
- Yaourt nature Fromage blanc - Yaourt aux fruits mixeés . ( )
Laitage £ tal Che c bert - ou Fromage Saint Jacques Yaourt nature
ou Emmenta ou Chevre ou Camember
(LOCAL) ou Fromage
Compote pommes Mosaique de fruits au sirop
i Cone glacé R .
Dessert abricots B0 Nectarme“ . & i Péche jaune
. . . . ou Prunes ou Fruit frais
ou Fruit frais ou Fruit frais - ou Pomme
\\.\'\'I
: Label produits biologique : Fait maison :MSC - Label péche durable ; : IGP identification Géographique Protégée
Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



