Semaine du 3 au 7 octobre 2022 - MIDI

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Entrée Salad’bar Salad’bar Salad’bar Salad’bar Salad’bar
Crépe Escalope de poulet sauce
Spaghettis H . créme
3 Ia bolognaise béchamel/cheddar = Saucisse de Toulouse
Plat g ou ou Gratin de la mer &
ou Spaghettis . . . .
aF:J sgaumon Omelette ciboulette Dos de colin ou Steak végétal ou Aile de raie %
Spaghettis H Riz créol E
a la bolognaise Poélée campagnarde Petits pois a la frangaise ' lz creole ’ Chou-fleur
Accompagnement . . Topinambours sautés R .
ou Spaghettis 8o Carottes vichy 3 Pail a la béchamel
au saumon
Yaourt 3 boire 3 lavanille | Tomme blanche “ Yaourt nature H Yaourt |t1ature E Perle de lait coco
Laitage ou ou ou fermier/local ou
ou Roitelet
Cantal .
H Emmental H Edam E Fromage aux fines herbes
— Compote E de
Dessert Pomme goldn Semoule au lait Far aux pommes pommes / fruits rouges Banane u
ou Fruits au sirop n

ou Orange |

ou Kiwi

ou Poire'

ou Raisin blanc

! : Label produits biologique Q : Fait maison

&= :MSC- Label péche durable (VF) viande frangaise : IGP identification Géographique Protégée

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, probléemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




