Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salad’bar Salad’bar
Entrée Salad’bar Salad’bar Salad’bar
ou Potage ou Potage
Tortilla aux oignons . i - R
& Escalope de veau a la Tempu de colin Aiguillettes Crépe montagnarde
et pommes de terre . .
Plat ou normande de poulet pané (fromage a raclette
ou . ou emmental
Omelette aux herbes Tarte aux légumes . R )
Dos de saumon Paupiette du pécheur
Semoule BIO aux Céréales gourmandes B0 | Carottes ala créme et Potatoes Tortis 1BIO
Accompagnement , J o in B0 . n _ ,
légumes tajine ou Salsifis au beurre au cumin &4 Potiron roti au four Champignons sautés
. . . . Yaourt nature fermier
Laitage Fromage blanc 8io Bleu de Bresse Flan a la vanille Bi0 Brie 80
Clémentines . -
Pomme Mousse au chocolat [BiO Fruits au sirop 8io ou Muffin aux pépites de
Dessert ou ou ou L chocolat
. . . . . Kiwi . .
Poire Fruit frais Fruit frais ou Fruit frais

Bi0 : Label produits biologique . roit maison (VF) Viande francaise @ : IGP identification Géographique Protégée
Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.



