
                          Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN          

                   

Semaine du 23 janvier au 27 janvier 2023 – MIDI 

  
NOUVEL AN 

CHINOIS Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée Salad’bar 
Salad’bar 

ou  
Entrée chaude asiatique  

Salad’bar Salad’bar Salad’bar 

Plat Tarte au Beaufort  
Omelette au fromage  

Brochette de dinde 
marinée thaï  

ou  
Crabe farci  

Saucisse de Montbéliard  
ou 

Tarte aux légumes  

Fish and chips 
ou  

Steak végétal  

Emincé de bœuf  
sauce poivre  

ou 
Filet de cabillaud   

Accompagnement Poêlée de légumes grillés  Riz cantonnais  
Poêlée wok  Lentilles (LOCAL) Potatoes  Jardinière de légumes   

Laitage Flan caramel   Ortolan  Yaourt aux fruits 
mixés  Chaussée aux moines   

Dessert Banane  

Beignets d’ananas  
ou 

Salade de fruits 
exotiques 

 
Crème fondante au 

chocolat  
 

Pomme HVE  

 
Compote pommes/ fraises  

 ou  
Kaki  

 
 

 : Label produits biologique   : Fait maison   : MSC - Label pêche durable (VF) Viande française : IGP Identification Géographique Protégée HVE : haute valeur 
environnementale.  Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

                Ils peuvent faire l'objet de modifications pour les raisons suivantes : problèmes de livraison, problèmes matériels, problèmes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées. 


