Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du 17 au 21 avril 2023 - MIDI

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salad’bar Salad’bar
Entrée Salad’bar ou Salad’bar ou Salad’bar
Potage de légumes Potage de légumes
. Sauté de boeuf aux .
Chipolatas aux herbes Brochette de poisson Q Cuisse de P°U|Et:q Tarte au fromage
ou - H b et
Plat - sauce safranée poivrons miel et romarin 2 ou
Gratin de poisson B8 @ ou ou ou Tart |
Galette végétale Dos de cabillaud citronné . ., E=D arte provencale
Poisson pané &
Pommes de terre
| del | hou-fl <
Mélan dgum o -fleur \ A .
Accompagnement elanse 'Ir’ egumes Semoule HVE, = 'f ou-red " boulangéres & Haricots plats a I'ail
grifies aux petits légumes au beurre persilie Tomates provengales
-
. Edam Flan vanille Yaourt nature ﬁ
Laitage Yaourt nature Fromage blanc
9 ou Yaourt nature ﬂ ﬁ ou Fromage m & H ou Fromage
Glace au chocolat .
Gaufre chocolat Banane E ou Compote pomme poire
Dessert ou ou Fraise Pomme HVE Blo
Kiwi Orange

ou Fruit frais

: Label produits biologique *©

\ : Fait maison &=

environnementale. Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

: MISC - Label péche durable (VF) Viande francaise @ : IGP Identification Géographique Protégée HVE : haute valeur

IIs peuvent faire I'objet de modifications pour les raisons suivantes : problemes de livraison, problemes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




