
Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN  

 
Menu du 2 au 5 octobre 2023 - SOIR          

 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       (IGP) : Indication 

géographique protégée     : Label produits biologiques      : "Fait Maison" par l'équipe de cuisine du lycée   : MSC - Label pêche durable      
    (VF) : Viande Française 

 Lundi Mardi Mercredi  Jeudi 

Entrée 
Sardines beurre et 

citron    
Poireaux vinaigrette  

Salade verte d’automne

(HVE)    
Œufs durs mayonnaise   

Plat Croque fromage    Dos de lieu noir 
sauce hollandaise      

Bavette d’aloyau aux 
échalotes      

Escalope de dinde  
sauce crème    

Accompagnement 
 

Gratin dauphinois  

Blé aux champignons  

  

Petits pois à la française 
(HVE)    Haricots verts   

Laitage Yaourt fermier   
Reblochon 

Yaourt nature   
 Yaourt nature     

Dessert Fruit de saison  
Salade de fruits  

exotiques   
Crème dessert vanille 

Biscuit    
Tarte Bourdaloue  

Raisin  


