Semaine du 4 au 8 décembre 2023 - MIDI

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Chou a l'indienne
Carottes rapées (HVE) Rillettes Taboulé a la menthe ) .
Entrées au choix Q Laitue ciboulette Q;]\ - Salade de quinoa
o HVE , o . Soupe a I'oignon Batavia (HVE)
Salade chinoise ( ) Clémentines au basilic <)

Plats au choix

Escalope de porc marinée

Roti de dinde au jus
Tarte aux légumes

Raviolis aux légumes

Chili con carne

Filet de colin meuniéere

gratinés Aile de raie .
Omelette fromagere
A ¢ Petit i< 3 laf . Duo d’haricots Ravioli 1 b tes 3 Iail
ccompagnements etits pois a la frangaise versillés (HVE) aviolis au_x ,egumes Riz blanc ommesj sautées a l'ai
au choix (HVE) gratinés Piperade

Laitages au choix

Emmental ﬁb

Yaourt nature ﬂb

Yaourt a la grecque
aromatisé

Fromage frais vanille

Reblochon (AOP)

Desserts au choix

Banane ﬂb

Poire (LOCAL)

Eclair au chocolat ou
café
Fruit de saison

Compote de fruits 8io
Fruit de saison

Pomme (HVE)
Orange

fle flottante
Fruit de saison

w : Label produits biologique

- : Fait maison

: G
2 :MSC - Label péche durable (\/F) : Viande frangaise ©

: IGP identification Géographique Protégée

(HVE) : haute valeur environnementale (LOCAL). Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : probléemes de livraison, problémes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




