
 

 

Haïkus créés par les élèves dans l’atelier de Sophie Noël à la Lanterne: 

 

 

 
L’explosion des sens 
La joie, une intense ivresse 
Se nomme euphorie.  
                               Eléa et Lou 
 

 

La danse c’est plus qu’éphémère, 

C’est un sentiment, 

C’est la liberté ! 

                                Maeva et Krislain 

 

 
L’amour inspire, 
Comme les fleurs poussent entre les pavés, 
Ils poussent dans nos cœurs.  
         
                                Maeva et Krislain 

 

 
Les gouttent perlent, 
L’eau glisse sur les rochers,  
Les vagues s’élèvent.  
                           
                                Maeva et Krislain 

 

 
Colère, emplit l’âme  

Le corps en ébullition  

Fait esprit en flamme.  

 

                               Fantine et Elie 

 

 

Aujourd’hui la rose, 
S’éclot tel une danse de No, 
Sous pluie morose.  
                             Wladimir 

 
 

L’anxiété t’abîme 

Respire, tu dois danser 

Pour libérer ton cœur 

 

                        Nymphéa 

 

 

Je me suis perdue 

Je ne me retrouve plus 

Mais la danse m’a vue 

 



 

 

                        Nymphéa 

 

 
Dans le noir de la scène 
S’anime mon coeur 
Et je danse 
                      Lana 

 

Sans respirer 
Me vient l’idée 
De souffler 
                    Lana 
 
 
Longue parole 
Mais pas un mot 
Nous dansons 
                  Lana 

 

 


