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du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
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B0 Label Lundi Mardi Mercredi Jeudi
'Prod.uits Salade mozza-basilic
Biologiques | Chou fleur Concombre if CEufs durs Pomelos
& ) . 4doi o Grecque . - mayonnaise Salade de lentilles
= Fait Entrées au choix Macedome vinaigrette - = . a . Y ;
; mayonnaise Betteraves et mais Laitue ciboulette Salade des lles guinoa
maison . . D D
Velouté de potiron 8i0 (HVE) (HVE) = A
Label péche Couscous
durable Omelette aux
i Steak haché sauce poulet/merguez
4&. Nuggets de poulet champlgpons . ea Couscous légumes Lasagnes aux
wamess/ Plats au choix Nuggets de poisson & moutarde . D légumes du soleil
— Viande N, s . ) ) .
francaise Nuggets végétal = | Colina Iordelalse Filet de Hoki & Poisson frais selon
_ Eia o
arrivage
IGP

Identification

Géographique Accompagnements sautées ) Tortis (HVE) Bio Galette véggie Salade Xir\te (HVE)
Protégée au choix Brocolis sautés . Ratatouille . Tortillas aux oignons h !
(HVE) Haute r;;
valeur
environnement
ale Yaourt nature Yaourt na:cure v t nat . y t nat .
. . aourt nature aourt nature
Laitages au choix Bio X Fromage blanc .
(%) Roquefort AOP Fromage
"= Produit en Tomme bIanche. Camembert.
fle-de-France
7 produit Banane Cookies Mousse au chocolat Clémentine Donut de la Saint
fermier Desserts au choix &) . 8o Valentin
@ Pomme Bi@ *= Poire . Fruit de saison . Fruit de saison
@; ¥ Label Orange
Rouge Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires. Ils peuvent faire I'objet de modification pour

Pommes de terre

Poélée bretonne . ¥

les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, problemes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




