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@_{:’9 Label Rouge

Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du 8 septembre SOIR

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi (végétarien)

Salade de courgettes aux

Entrée . Melon Charentais - )
Rillettes de thon tomates confites @ Duo de crudités &
Boules d’ . s - .
Plat Saumonette aux capres oules .agneau aux Cuisse de poulet BBCala | Lasagnes épinards ricotta
fruits secs R .
basquaise -
Accom nemen . [} . y , )
ccompagnement Gratin de légumes #* Mélange de 5 céréales Coeur de blé Salade verte #* (HVE)
Laitage Yaourt nature vanilleBig Yaourt natureﬁ Petits suisses aux fruitsﬁ Assiette de fromage
Dessert L

Bl
Raisin blancm ]

Tarte grillée aux abricots

Fraise melba

Prune

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




