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=y Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
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- Poisson pané &£
- Omelette aux
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- Emincé de boeuf
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- Lieu noir épicé
- Dahl de pois
chiches = gio
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- Tarte au
fromage

- Chili sin carne
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- Poivrons rotis

- Poisson du jour #

- Paupiette de dinde
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sauce creme =

- Emincé végétal au lait

de coco

Accompagnements
au choix

- Macaronis gié
sauce tomate

- Haricots verts
(HVE)

- Pommes vapeur
(HVE)
- Brocolis persillés

- Petits pois a la
francaise B
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- Riz créole 86 &

- Semoule aux
amandes (HVE)

- Poélée de légumes
0|
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- Yaourt sucré 8o
-
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- Yaourt au sucre

- Fromage frais
sucré

- Yaourt aux fruits 8@

- Yaourt aromatisé

Laitages au choix de canneBit x .
= - Blche de chevre - Galet de la i — - Tomme de Cadi
- - Camembert Big . - Emmental g
Bib Loire
- Salade de - Mousse au chocolat

Desserts au choix

- Fruit de saison

- Dessert glacé
- Fruit de saisongi®

fruits de saison
- Fruit de saison

- Fruit de saison

Bi6
- Fruit de saison

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires. Ils peuvent faire I'objet de modification
pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problemes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




