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- Melon - Salade de - Carottes rapées a o Salad .
, ili @ B < - - Salade verte
s ot choix charentais 'F(:mates au basilic Porange B ® ﬁ_l:\ate de campagne y =
- Salade . - Salade verte - |str9t - .
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e Pain) =
p ) romagere * (HVE) roses
- Chipolatas sauce , . -
&, o~ P -Sautédedindeau | _pgisson du jour &
- Cordon bleu 7=/ | - Omelette au moutarde F= & curry?“f'/ Steak haché de
) = -
. - Colin 2 n-* - Dos de saumon .
Plats au choix Colin a_ la o fro_mage o . o - Poisson du jourrj; boeuf sauve poivre
bordelaise & - Filet de hoki beurre blanc # (Hvg) lle indi Y
- Falafel & meuniére & - Galette veggie aux | Quengﬂe ndienne 1 = )
. o) veggie # - Steak veggie #
lentilles

- Poélée Bretonne
au miel = gig
- Pennes au pesto

Accompagnements
au choix

- Pommes de terre
rissolées (HVE)

- Céréaliere
gourmande
- Ratatouille * gig

- Jardiniere de
légumes

- Frites
- Aubergines au four
—

.?’d

- Fromage frais aux

- Fromage frais

-Yaourt nature

. . -Yaourt g fruits = - Yaourt nature g ) sucre de canne Bi@
Laitages au choix = A . « | vanille ,
-Emmental #8& |- Tomme blanche |- Blche de chevre # . @ - Assiette de
PN - Galet de Loire # <«
- fromages #
. . ) : - Fruit de saison - Compote de
. - Fruit de saison - Flan caramel #gi8 | - Banane Big o P
Desserts au choix | — _ _ N - Gaufre liégeoise pomme Bi6
i - Fruit de saison - Orange 8i6

nappée au chocolat

- Fruit de saison

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires. Ils peuvent faire I'objet de modification
pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




