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_— Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
” m=) Semaine du 06 Octobre 2025 - MIDI

Lundi : : i i
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
(végétarien)
- Betteraves aux o e s
ommes - Macédoine sl - CEufs durs - Céleri rémoulade
S e ?Salade mayonnaise i Salade.de.pa'Fes - mayonnaise - Sardines a I'huile
.- - Frisée aux - Brocolis vinaigrette - Salade de pois - Pomelos
Mexicaine 8i6 .
_Batavia - croutons chichessio
- Endives aux noix @
- Escalope de
dinde ai/paprlka _ Saucisse fumée™ - Grignottes de -Colinala
Plats au choix - Colin aux - Poissorl\ , - Lasagnes veggies poylet bordelaise
amandes = - Galette de céréales - Poisson - Dahl de Ientl”es
€ - Steak veggie corail

- Omelette aux
fines herbes @

=

A I'indienne - Mogette de
ccompagm}ments Vendée - Salade verte - sarladaises - Champignons a la
au choix - Chou-fleur au . . .
- Carottes Vichysio - Fenouil poélé = creme
beurre 86
- Yaourt sucre de - Fromage frais .
- Yaourt aromatisé

- Céréaliere a

- Pommes de terre

- Riz Safranésio

- Yaourt au citron | Yaourt Fermier@
Laitages au choix 80 Cannegia sucrégio T
- Mimolette - Ortolangg - Fromage fondu - Edamgig - romme
. - Beignet choco-
- Creme dessert - Compotesio g .
noisette - Banane

Desserts au choix

- Fruit de saisonsio

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n°2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : probléemes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées



