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Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du 01 >mbre 2025 - MIDI

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

(végétarien)
- Concombre a la - Pommes de terre . . - Betteraves a
. - Chou rouge . - Laitue ciboulette ..
. ' vinaigrette B _ strasbourgeoise © I’échalote
Entrées au choix ) aux pommes B > - CEufs durs
- Salade frisée aux , - - Salade d’endives . - Pomelos
. - Salade César = . mayonnaise
cro(tons aux noix = - Salade verte du chef
- Aiguillettes de poulet - - Choucroute - Emincé végétal au lait
pané - Galette mais &
i i Tortellini Gratin de poisson & | Choucroute de a de coco
Fiats atl choi e de ricotta-épinards Roti de dFi)nde aux mer - Escalope de veau
rrlmeumeref ) P olives - Haricots blancs normande
-Ome ettej\u romage basquaise - Poisson du jour &
-y
- Poélée bretonne - Haricots plats au - Chou a Brocolis sautés B
A ,
°°°':§ac?‘2f;"e"ts - Pommes de terre - Salade verte thym choucroute _
. - - Pennes B
grenailles*® @ - Riz paélla = - Pommes vapeur

- Fromage blanc aux

- Yaourt sucré Big
S

- Yaourt aux fruits

- Petits suisses aux
fruits

- Yaourt au sucre de

Laitages au choix fruits 8l - " mixés 8 : canne B
J - Camembert Bio - - Emmental Big .
- Roquefort (aop) - Babybel g8 - Brie (aop)
. ) ) . = - Orange : ) ) -
. - Fruit de saisongig - Poire ¥ & . - Banane Bio - Fruit de saison Big
Desserts au choix ) : - Salade de fruits au . .
- Paris-Brest - Pomme B8 * sirop - Kiwi - Semoule au lait

Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel... Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




