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Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du

ier — MIDI

LUNDI

MARDI

(Végétarien)

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

- Salade flamande aux

- Salade Tex-mex

- Salade du chef

- Endives au bleu

. . i)
- Salade nicoise #

Plats au choix

- Nuggets de volaille #=
- Nuggets de poisson
- Nuggets de blé

- Gratin de poisson #

- Cabillaud a la moutarde
- Flan aux légumes du

—

soleil #

milanaise F=

. . [5a)

- Poisson du jour #
- Tofu épicé

Entrées au choix betteraves - Pommes de terre 3 la - Marco polo - CEufs durs mayonnaise - Pomelo
- Carottes rapées a l'orange tourangelle
8io
ke . . ?ﬁy - Escalope de dinde a la . ‘.{E‘
e - Bolognaise veggie 88 - Steak de beeuf F= - Rti de porc =

. o]
- Poisson du chef #
- Parmentier d’haricots
blancs #

Accompagnements
au choix

- Potatoes
- Haricots beurre 8l

- Torsades au beurre 88
- Blettes a la créme

- Purée de pommes de
L)
terre et carottes « Il

- Blé tomaté BB
- Chou romanesco

- Mogette de Vendée e
- Epinards 8@

Laitages au choix

- Yaourt nature B8
- Saint nectaire (AGP)

- Yaourt vanille =
- Mimolette

- Perle de lait
- Camembert 8

- Fromage frais pulpé
- Galet de Loire

- Yaourt brassé aux fruits

Desserts au choix

- Compote de pommes 88

-
- Orange \@)

- Clémentines

- Poire N =~

- Banane B8
- Kiwi

- Sundae glacé

(3%
-Pomme

- Tle gourmande
- Kiwi

{ ;
== Fait maison

* Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.
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-~ Viande francaise IGP Identification Géographique Protégée ~ Produit en lle-de-France

5

@3
Produit fermier ¥=4% Label Rouge

(BBC)Bley blanc coeur AOF) Appellation d'origine protégée -Haute valeur environnementale -Certification Environnementale niveau 2 H Label Produits Biologiques

Ils peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel...Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




