Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 16 Février — MIDI

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

(Végétarien)
(Menu chinois)
- Salade Marco polo - Samoussa boeuf - Salade carnaval & - Rillettes cornichons - Pomelo
. N 7z oak) ., .
Entrées au choix - Laitue fromagere - Samoussa légumes - Fond d’artichaud a la créme - Salade maraichére # - Piémontaise
- Salade verte chinoise
- Tomates farcies - Emincé de dinde laquée - Palette de porc inoutar de et
i - Filet de hoki sauce mouclade o . Ay i ) ) G L 3
Plats au choix : r— maring 2% mie] Fe - Filet de colin meuniére &2 - Raviolis aux légumes
- Dahl de lentilles corail # 3 3 o . ) Q gratinés
- Saumon au sésame do.re - Gratin de poisson &2 & - Omelette ciboulette &
- Galette asiatique veggie - Tofu aux épices
Accompagnements au - Boulgour aux épices 88 - Riz cantonais )
AT - Polée brocolis':*: - Poélée asiatique - Jardiniere de 1égumes - Potatoes ¥l =~ - Salade verte
- Ratatouille 88
i i - S i . - Yaourt aromatisé 88 - Fromage frais vanille
Laitages au choix Yaourt brassé aux fruits - Activia g _ Yaourt nature 86
- Emmental portion - Tomme blanche 88 - Fromage fondu
. N . . - 8o . .
Desserts au choix - Creme dessert 88 - Beignet noix de coco a1 ) @ Mousse au ChOCOIE_lE__ . - Fruit de saison
- i - Clémentines (¥ ) R 80
- Orange Ananas au sirop - Pomme gala HNEI ~2# Compote de pommes

o) . .
ah'\ Fait maison

<5 , ’ 0 =
ey ont” . g : A%
~ MSC - Label péche durable ! =~ Viande francaise IGP Identification Géographique Protégée Produit en Ile-de-France Produit fermier %% Label Rouge

(BBC)Bleu blanc coeur AOP) Appellation d’origine protégée -Haute valeur environnementale -Certiﬁcation Environnementale niveau 2 n Label Produits Biologiques

* Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
1ls peuvent faire l'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problé matériels, proble de personnel...Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées.




