Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN
Semaine du 18 Mai - MIDI

(Végétarien)
- Salade madrilene & - Tomate mozzarella B8 - Salade nantaise - (Eufs durs et macédoine - Taboulé B8
Entrées au choix - Melon charentais - Piémontaise veggie @ - Asperges blanches de légumes - Chou-fleur a I"échalote
- Laitue estivale NSl 8l
- Crépinette de porc sauce il
- Cuisse de poulet au : : : ;
Plats au choix ~Toitiatis fhigs ) o \}w;i:,/ "k‘/ - Paupiette de lapin sauce - Tortillas a:x oignons
- Tomates farcies veggie Gk romarin = [chasseur: f—.:;/
- Saumonette sauce beurre - Aile de raie aux capres - Paupiette de poisson ; = ¢
blanc . ! <Erninedvkadtal au - Pavé de poisson a la
Sasso] s - Galette de pois chiches g o
= 5 ordelaise
assolette Cﬁ_‘_l‘arlcmts aux légumes L) epices
rouges #
Accompagnements - Riz blanc - Gnocchis a la sauce - Semoule épicée B8
au choix - Champignons sautés a provencale 88 - Frites % mE 4y | -Jardiniere de légumes
o @ e - Tomates au four HEll ==
I"ail "= - Poélée méridionale
: ‘ = - Fromage frais aux fruits 88 - Faisselle ; * - Yaourt aromatisé &@
Laitages au choix Yaourt nafuee ge shli - Yaourt vanille 88 o é
- Coulommiers B8 - Reblochon (AGR) - Fromage fondu - Gouda - Fromage
Desserts au choix - Sundae vanille - Nectarine - Flan caramel - Compote de pommes 88 - Banane 8@
- Kiwi - Fruit de saison - Fruit de saison - Pomme golden
: B D ik :
G A ¢ j & =i -
@ Fait maison &£~ MSC - Label péche durable fm—"f-/\fiande francaise IGP Identification Géographique Protégée h Produit en Tle-de-France =4 Produit fermier @:ﬁa Label Rouge

(BBC)Rleu blanc coeur mAppellation d'origine protégée I 2 ute valeur environnementale M certification Environnementale niveau 2 - Label Produits Biologiques

* Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n® 20711227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire 'objet de modification pour les raisons svivantes : problémes de livraison, problemes matériels, problémes de personnel...Les familles du plan alimentaire seront toutefols respectées.



